WORKLIFE?

BALANCED!

70 Merntern

Zeit zum Auftanken
- Zeit fur mich.

Trainerin: Claudia Kunze

Soziologin, systemische Beraterin und Therapeutin, Personal Coach
MBSR-& MBCT-Lehrerin, Trainerin fur Stressbewaltigung, Resilienz und Entspannung

Claudia Kunze | Worklife? Balanced! | Gesundheitsmanagement. Organisationsberatung. Personalentwicklung.










Darf es ein bisschen mehr sein?

* Noch mehr Impulse fir mehr Lebensqualitat
zum Anhoren & Nachlesen:

* Podcast ,Was mich gltcklich macht.”

www.claudiakunze.de/podcast

* Blog: www.claudiakunze.de/news

! WAS MICH

. | | - GLUCKLICH
Newsletter: www.claudiakunze.de/newsletter ) ' MACHT.

| Claudia Kunze
* Praventionskurse, Workshops und Impuls-
Sessions fur Firmen und Privatpersonen

- online und in Prasenz
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