Ergonomie bei BIOTRONIK

Planung und Praxis-Beispiele
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BIOTRONIK produziert seit 1963 Herzschrittmacher in Neukolln

Wer sind wir und was machen wir? Und wo kommen wir her?
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Was produziert BIOTRONIK?

Eine kurze Zusammenfassung unseres Produktportfolios
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Ablation catheters anterior posterior Neuromodulation
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Unsere Werte
Woflur wir stehen - Produkte und Mitarbeiter

INDEPENDENT Uncompromised
Strength SAFETY

Impact on

SAFETY

Impact on

RELIABILITY

Trustworthy Profound 4’%
EXPERTISE INTEGRITY

CHALLENGE
THE STATUS QUO

Impact on Impact on Impact on

OUTCOMES PERFORMANCE SOCIETY
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Schutz der Gesundheit der Mitarbeiter schon vor dem ersten Arbeitstag

Systematische Verbesserung durch DIN EN ISO 45001-Zertifizierung

-
- » Verantwortung des Top-
Management

* Energiepolitik festlegen

* Energiebeauftragten
benennen

¢ Ersthewertung der
Energiesituation

4

¢ Bewertung durch das Top-
Management

* Management- Review
¢ Ableitung neuer Ziele
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¢ Verwirklichung und Betrieb

¢ Kommunikation innerhalb des
Unternehmens

¢ Bereitstellung der
notwendigen Ressourcen

Uberpriifung

* Analyse

¢ Korrekturmalinahmen
¢ Vorbeugemalinahmen
¢ Interne Audits

» Festlegung innerhalb der
Arbeitssicherheitspolitik

= Einbindung in die gesamten
Arbeitsprozesse

= Erweiterung durch
Gesundheitsférderung
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Von der Idee zur Planung - Betrachtung der ergonomischen Einflliisse
Friuhestmogliche Einbindung der Arbeitsmedizin und -sicherheit

Wahrscheinlichkeit des Wirksamwerdens der Gefdhrdung

Orientierung an internationalen Standards

gi:::. rg Gering Mittel Hoch
= Etablierung von internen Standards
Leichte Verletzungen Q
= Einbindung von verschiedenen Ergonomie-Experten )
= Praventive Betrachtung in der Gefdhrdungsbeurteilung g::.'i".::‘:::" Q
er Erkrankungen

Schwere Verletzungen
oder Erkrankungen

Maglicher Tod,
Katastrophe

T "

% Zurzeit kein Handlungsbedarf. Mafinahmen zur Verringerung
des Risikos sind nicht erforderlich.

o
-
Q
s
L
[¥]
]
]
=
@
©
©
£
™)
v
@
=
A
o)
He]
=

OO
OO0 0
OOO0L

) Handlungsbedarf. Manahmen zur Verringerung des Risikos sind
erforderlich.

o ) Dringender Handlungsbedarf. Ma_nahmen zur Verringerung

des Risikos sind unverziiglich durchzufiihren.
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Prufung der Wirksamkeit
Verwendung von allgemein anerkannten Methoden

u Z . B . LM M Le | tl I I e rk' | | a I | | |eth Od e Leitmerkmalmethode zur Erfassung von B bei len Arbeitsp Ausfihrungsbedingungen Wichtung
Gibt es pro g mehrere sind diese getrennt zu erfassen Gut: sichere Detal keine / gute Bedingungen 0
Arbeitsaufgabe I Version 2012 D durch oder zu leine Detalls / Zughift/Kalte/ | ¢

Nasso / Konze gen durch Gerusche
1. Schritt: Bestimmung der Zeitwichtu In der Tabelle nicht genamte Merkmale snd w Bol sohr Kann die
o"m‘:’:" d‘f“g;ﬁ:“' 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Wichtung 2 vergeben werden.
Zoitwichtuny | 1 18] 2 [ 26| 3 [ 36| 4 [46[ 6 |68 Kérporhaltung Wichung
2. Schritt: o o A o Ko i A Gut: Wechsel von Sitzen und Stehen moglich / Wechsel von Stehen und Gehen
/ dynamisches Sitzen ist moglich / Hand-Arm-Auflage bel Bedarf moglich / keine 0
. sation, Ausfihrungsbedingungen, |
sation, Ausfihrungsbedingun, ml:‘ .m:ndmnd-/‘rmuol/u..w und" -bewegu Verdrehung / Kopfaitung variabel / kein Greifen Gber Schulterhohe
Art der Kraftaustbung(en) im Finger- mil mittl
Handberelch [Sek_pro Minute) {Anzah pro Minute) !lngucmlnln Rlump' mit hlcm;lNdwnu des Korpers n;v; ooy car Okbian | T
0031 l .10 I 164 |;n';"l'] 14 | 518 |‘0N IJ‘GOI 200 ﬂﬂ'ﬂmmd‘“ Greifen Uber smuw:om legbd "
2 1 05 0 0|08/ 1 2 3 'lfngunnlg: Rumpf deutlich vlomnnlp! und/oder verdreht / Kopntlung zur
3 (18] 1| 0o |o|1|18| 3|68 ‘} Stehen ohne Gehen / haufiges Greifen Gber / haufiges i
Greifen
82 [1] 0 fosj1jajs|0p Schlocht: Rumpf starker verdreht und vorgeneigt / streng fixierte Korperhaltung /
ohe Krafte K visuelle Kontrolle der Handlung Gber Lupen oder Mikroskope / starke .
B Drehen / Wickeln / Verpacken / Fassen / Halten -
8 oo oo Khoin/ Verpsshun / Passen | Hol s | 4| 2 o081 ]2]|a]s]1 Kopfneigung oldnr verdrehung / Munng ma:fnm / standiges Greifen ber
beten mi Inoren
Sohr hohe Ki ' Es sind die typischen w Seltene konnen warden.
2 B Kratetontes Schneiden / Arbet mil kleinen 2] e 3 1 v s le [12]a
Tackem / Bewegen oder Halten von Tellen oder 1, Schritt: Bewertung
zegen X 2
19 9 4 1 2 4 9 |19 33 Die for diese Tatigkelt zutreffenden Wichtungen sind in das Schema einzutragen und auszurechnen
P 1 3 |6 |22 A9 TraRaBareTen
Dor und dio for dio ] o Hand: im rmm-'u:mmmm
Kraftho markieren Addver (inke und rechte Hand
g;m:m‘w- o Kinwionng. P cie Emectrong Wichtungen der Kraftausdbung: + | Keahaberragung/Greibedingungen
der Gesamipunktzahl ist der hohere Wert zu verwenden
+ Hand/Armsteliung und -bewegung
Kraftubertragung / Greifbedingungen Wichtung
Optimale gung / gut greifbar (z B. Stabform, Griffmulden) / 0 + | Abottsorganisation
ute ergonomische Grifigestaltung (Griffe, Tasten, Werkzeu
Eing gungl-einieitung / erhohte / kaine g Griffe| 2 + | Auskivurgebedingungen
gung/ / kaum greifbar 4
weich, scharfkantig) / keine oder ungeeignete Griffe |ty
')
Hand-/Ar g und Wichtung - = X | - | = o
Gut: Stellung oder Bewegungen der Gclonn im mmloun (entspannten) Bereich / 0 Do
’ el (1 solton Abweichungen
'!_Ingncmlnht ndnmﬂem Stellungen oder Bewegungen der Gelenke am 1 \nhand des F und der Tabelle kann eine grobe Bewertung vol werden
- A\ e ichko! - r
Urmunmn Haufige Shlunom oder Bewegungen der Gelenke am Ende der 2 Risitobereich l Punigen Beschratung
F )l Beweglichkeitsbereiche 1 <10 Geringe B g durch
Standige wgen oder der Gelenke am Ende der Ul ot
N /lang Halten der Arme ohne Hand 3 Mittlere eine
A:m-mmuung
2 10 bis <25 belastbaren Pmomn moglich. Far dbun P.nomnﬁrdu und
' Es sind dbe typischen Selteno konnen werden sinnvoll
A ) Erhohte Bel U Ist auch far normal
— hivinm 3 25 ble <80 oI moglich sind zu profen
Hiufig Belastungswechsel durch andere T / mehrere / 0
4 580 Hohe ( st
Solten durch andere T /wenige / 1 sind
Kein/kaum Belastungswechsel durch andere T / wenige pro Vorgang / "Die Gronzen :wischen doen kaabcnm-n wnd aufgrund dor und L
hohes Arbelitstempo durch hohe Austaktung und/oder hohe 1 2 floBond. Damit darf die als werden, Ist davon
mit hohen 1 zuwenig oder zu kurze dass mit sleigenden Punktwerten die Bolnlmp dos Muskel-Skelett-Systems zunimmt.
In der Tabelle nicht genannte Merkmale sind simngemal zu berucksiohtigen 1rsg. fir Arbel I und A 2012 www.bauade
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Beispiel 1 — Mikro- oder Lupenarbeitsplatze
Betrachtung der Ergonomie nicht nur in Bezug auf Arbeitsplatze
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Beispiel 2 - Aufbau Standardarbeitsplatz

Flexibilitat und Justierungsoptionen auf allen Ebenen

Standardarbeitsplatz fir Reinraum
Bereiche ist standardmagig fur alle
Handarbeitsplatze, insbesondere flr
Montage & Priftatigkeiten
anzuwenden.

( Tischaufbau

: - Der Aufbau gliedert sich in 3 Haupt -
TISChfIaChe Ebenen

Tischunterbau
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Beispiel 3 - Kreativplatze
Betrachtung der Ergonomie an allen Arbeitsplatzen

= Forderung von Sitzausgleich (héhenverstellbare
Arbeitsplatze, etc.)
» Schaffung zusatzlicher Bewegungsmaglichkeiten
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