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E ‘ MNordost AOK Nordost

www.aok.de/nordost

Die AOK Nordost versteht sich als moderner Gesundheitsdienstleister in den Regionen Berlin, Bran-
denburg und Mecklenburg Vorpommern. Mit den Gber 100 Beratungsstellen und mehr als 1,7 Milli-
onen Versicherten gehort die Kasse zu den Marktflihrern vor Ort.

Vor allem im Rahmen der Betrieblichen Gesundheitsforderung ist sie fiir die rund 100.000 Firmen-
kunden der erste Ansprechpartner. Neben temporaren Aktionen stehen vor allem ganzheitliche und
innovative Projekte in den Betrieben im Fokus. Dabei geht es neben den klassischen verhaltenspra-
ventiven Ansatzen auch um die Verhaltnisse in denen die Beschaftigten arbeiten. Ziel ist es dabei
Belastungen abzubauen und Ressourcen in den Unternehmen zu starken.

Deutsche
- Rentenversicherung
Deutsche Rentenversicherung
Berlin-Brandenburg und Bund

www.deutsche-rentenversicherung-berlin-
brandenburg.de

Firmenservice der Deutschen Rentenversicherung

Der Firmenservice ist ein Beratungsangebot fiir Arbeitgeber/innen, Unternehmen und Betriebe. Wir
informieren Sie umfassend zu allen Leistungen der Deutschen Rentenversicherung, insbesondere
zu den Unterstlitzungsmoglichkeiten in Bezug auf die Gesundheit Ihrer Beschaftigten. Wir sind lhr
zentraler Ansprechpartner bei Fragen zur Pravention, Rehabilitation und Rente und verstehen uns
gleichzeitig als Lotse und Wegweiser zu anderen Sozialleistungstragern.



http://www.aok.de/nordost
http://www.deutsche-rentenversicherung-berlin-brandenburg.de/
http://www.deutsche-rentenversicherung-berlin-brandenburg.de/
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FURSTENBERG

INSTITUT Fiirstenberg Institut GmbH

www.fuerstenberg-institut.de

Gesundheit und Leistungsfahigkeit fur Mitarbeiter

Berufliche und private Stresssituationen beeintrachtigen nicht nur die personliche Zufriedenheit,
die Leistungsfahigkeit und Motivation von Mitarbeitern. Sie konnen auch zu erhéhten Kranken-
standen und der Abwanderung von Fachkraften fihren und so den Unternehmenserfolg schma-
lern. Vor mehr als 25 Jahren wurde vor diesem Hintergrund das Firstenberg Institut gegriindet
und die Externe Mitarbeiter- und Fiihrungskrafteberatung (EAP) in Deutschland etabliert. Unser
vernetztes Angebot umfasst heute zudem die Fiirstenberg Akademie, die Organisationsberatung
und den Work-Life-Service. Viele renommierte Unternehmen - vom international agierenden
Konzern bis zu klein- und mittelstandischen Firmen aus allen Branchen - nutzen unser Angebot,
um die Gesundheit und Leistungsfahigkeit ihrer Mitarbeiter optimal zu starken.

KMU-Netzwerk fiir Gesundheitskompetenz
fiir Unternehmen in Berlin und Brandenburg

werk

Skmu
& kompetenz

Gesundheit, Arbeitsqualitit
und Mitarbeiterengagement

Das KMU-Netzwerk Gesundheitskompetenz fiir Unternehmen unterstuitzt kleine und mittlere Un-
ternehmen in Berlin und Brandenburg bei der Implementierung von betrieblichem Gesundheits-
management (BGM). Darliber hinaus kénnen sich die Unternehmen betriebsibergreifend in Ar-
beitskreisen, Workshops und Konferenzen zu aktuellen Gesundheitsthemen informieren und aus-
tauschen.

AuBerdem bietet das Netzwerk eine Qualifizierung zum betrieblichen Gesundheitscoach fiir die
Netzwerkteilnehmer an. Diese befahigt die Teilnehmer/innen, das Gesundheitsmanagement im ei-
genen Unternehmen aufzubauen und kontinuierlich weiter zu entwickeln. Im Netzwerk tauschen
sich inzwischen Uber 140 Unternehmen aus Berlin und Brandenburg auf den Veranstaltungen aus
und nutzen seine vielfaltigen Angebote.



https://www.fuerstenberg-institut.de/de/mitarbeiter-und-fuehrungskraefteberatung.html
https://www.fuerstenberg-institut.de/de/akademie.html
https://www.fuerstenberg-institut.de/de/organisationsberatung.html
https://www.fuerstenberg-institut.de/de/work-life-service.html
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@%Q Modell , ) Modellvorhaben Mobile Gesundheitslotsen
Mobile Gesundheitslotsen fir KMU . . .
fiir KMU - Mit Unterstiitzung der AOK Nordost

Neues gefordertes Modellvorhaben fiir KMU:
Mit Mobilen Gesundheitslotsen langfristig betriebliche Gesundheit integrieren

Betriebliches Gesundheitsmanagement (BGM) und Pravention sollen auch fir kleine Unternehmen
praxis-gerecht umsetzbar sein. Geschaftsfiihrerinnen haben die Gelegenheit, Gber eine finfjahrige
Prozess-begleitung gesundheitsgerechtes Arbeiten und Fiihren fir ihren Betrieb zu entwickeln.
Das neue Modellvorhaben Mobile Gesundheitslotsen fiir KMU verhilft zu betrieblicher Gesund-
heitsforderung, Ressourcen-starkung, Potentialentwicklung, Arbeitszeitflexibilisierung und Gegen-
steuern bei Arbeitsausfallen.

Unterstiitzt wird die Modellbeteiligung durch die AOK Nordost mit einer 50%-F6rderung. Das ge-
sundheitsférderliche betriebliche Coaching ist Giber 2 2 Jahre kostenfrei bis die Eigenbeteiligung
greift. Mehr Informationen & Flyer: www.lemhoefer-pr.de/modell-gesundheitslotsen

Ve
Vi vental “ ﬂ NextHealth
Ve ntal E = Next Health GmbH

www.vental.de

RehaVental AG und ViVental GmbH

Die ViVental GmbH und RehaVental AG bieten an flinf Standorten in Berlin Gesundheitsleistungen
von der ambulanten Rehabilitation iber Rehasport und der Physio- und Ergotherapie bis zur Pra-
vention. Zielgruppen sind Patienten aller Krankenkassen, Privatkunden sowie Unternehmen und
Vereine, die auf ein mal3igeschneidertes Gesundheitsangebot fiir ihre Mitarbeiter und Mitglieder
zurlickgreifen konnen.

Fiir das Praventionsprogramm der Deutschen Rentenversicherung ist unser Rehazentrum Westend
umfassender Leistungspartner. Das fur die Teilnehmer und Unternehmen kostenlose Programm
steht allen rentenversicherten Berufstatigen offen. Ziel des Praventionsangebotes mit den Elemen-
ten ,Bewegung, Erndhrung und Denken” ist die langfristige, praventive Sicherung der Arbeitsfahig-
keit. Das Programm ist gut in ein ganzheitiches BGM Konzept integrierbar.
Unsere NextHealth GmbH (www.nexthealth.de) erganzt die Pravention um Coaching- und Trai-
ningsprogramme rund um die Themen ,Gesundes Fihren” und Changemangement.



file:///C:/Users/SWeber/AppData/Local/SWeber/AppData/Local/Temp/notes5B6E5C/www.vental.de
http://www.lemhoefer-pr.de/modell-gesundheitslotsen
http://www.nexthealth.de/
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Sportmadizin Zentrum fiir Sportmedizin

L —— i
Sport-Gesundheitspark

www.sportgesundheitspark.de

Sport-Gesundheitspark Berlin e.V.

Als gemeinnitziger Verein mit 900 Trainingsgruppen an fiinf eigenen Standorten ist der Sport-
Gesundheitspark Berlin e.V. | Zentrum fiir Sportmedizin einer der gréf3ten unabhangigen Gesund-
heitsanbieter der Stadt. Kennzeichnend fiir die vor 30 Jahren gegriindete ,Modelleinrichtung fir
Gesundheitssport in Berlin“ ist die traditionell enge Zusammenarbeit von Medizin und Sport.

Das Angebot des Vereins umfasst ein weites Feld an praventiven und indikationsbezogenen Trai-
ningsangeboten, ein breites Spektrum an praventiv- und sportmedizinischen Untersuchungen im
Zentrum fiir Sportmedizin sowie vielfaltigen Weiterbildungsméglichkeiten fiir Arzte und andere im
Gesundheitswesen tatige Fachkrafte sowie Informations- und Vortragsveranstaltungen fir andere
Interessierten.

Aus diesen drei Bereichen werden passgenaue Pakete flir das Betriebliche Gesundheitsmanage-
ment in Unternehmen, Behorden und anderen Organisationen zusammengestellt, z.B. fur das Bun-
deskanzleramt.



http://www.sportgesundheitspark.de/

